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Сборник стихов, потешек, попевок
для детей 2 - 3 лет
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Пробуждение
В сад, как знает детвора,Ходят с самого утра.И, хотели, не хотели,Нужно быстро встать спостели,Не скандалить, не кричатьИ на маму не ворчать.Научиться надо, братцы,Вам с улыбкой просыпаться.Новый день пришел опять -Эй, друзья, пора вставать!

—————

Утром бабочка проснулась,Улыбнулась, потянулась,Раз - росой она умылась,Два - изящно покружилась,Три - нагнулась и присела,На четыре - улетела.
—————

Ой, люшеньки-люшки!Нашему Илюшке-Доброе утро.Доброе утро!Утро с штуками, прибауткам

Утренняя гимнастика
Рано солнышко встает,На зарядку всех зовет.Каждый день, что мывстречаем ,Мы с зарядки начинаем!Малыши, малыши,Дружные ребятки.Малыши,малышиВышли на зарядку!По утрам зарядку делайБудешь сильным,Будешь смелым.

Прогоню остатки снаОдеяло в сторону,Мне гимнастика нужнаПомогает здорово.Чтобы нам не болетьИ не простужатьсяМы зарядкой с тобойБудем заниматься.
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Умываемся

Из колодца принеслаКурочка водицы,И ребята всей гурьбойПобежали мыться.—————
Водичка, водичка,Умой мое личико,Чтобы глазки блестели,Чтобы щечки горели,Чтоб смеялся роток,Чтоб кусался зубок.—————
Чистая водичка умоетСаше личикоАнечке — ладошки,пальчики—Антошке.—————
Ай, лады, лады, лады,Не боимся мы воды!Чистая водичкаУмоет наше личико,Вымоет ладошки,Намочит нас немножко,Ай, лады, лады, лады,

Не боимся мы воды!Чисто умываемся,Маме улыбаемся!—————
Лапки?Мыли.Ушки?Мыли.Хвостик?Мыли.Всё помыли.И теперь мы чистыеЗайчики пушистые.—————
От водички, от водицыВсё улыбками искрится!От водички, от водицыВеселей цветы и птицы!Катя умывается,Солнцу улыбается!—————



4

Кто горячей водойумывается,Называется молодцом.Кто холодной водойумывается,Называется храбрецом.А кто не умывается,Никак не называется.—————

Перед едойРуки мы помоем дружно.Это важно, это нужно.Только с чистыми рукамиМы за стол садимся кмаме.
—————

Нужно мытьсянепременноУтром, вечером и днем,Перед каждою едою,После сна и перед сном.
—————

Щечки мыли?Глазки мыли?Ручки мыли?ДА!!!И теперь мы чистые-Зайчики пушистые

Руки мой перед едой,Грязные - грозят бедой.
—————

Теплою водоюРуки чисто мою.Кусочек мыла я возьмуИ ладошки им потру.Будет мыло пениться ,Грязь куда-то денется
—————

Теплая водичкаУмоет Тане личико,Пальчики—Антошке,Сашеньке — ладошки.
—————Что такое чистым быть?Руки чаще с мылом мыть,Грязь убрать из-подногтей,Да постричь их поскорей.Умываться по утрамИ еще по вечерам.Чисто вымою я уши—Будут уши лучшеслушать.Отчего блестят глаза?С мылом умывался я.Мне еще нужна сноровка,Чтобы зубы чиститьловко.
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Я сегодня утром раноУмывался из-под крана.Я и сам теперь умеюВымыть личико и шею.
—————

Знаем, знаем да, да, даГде тут прячется вода!Выходи, водица,Мы пришли умыться!

Кран, откройся!Нос, умойся!Мойтесь сразу,Оба глаза!Мойтесь, уши,Мойся, шейка!Шейка, мойсяХорошенько!Мойся, мойся,Обливайся!Грязь, смывайся!Грязь, смывайся!!!

Прием пищи
Умница, Катенька, ешь кашку сладеньку,Вкусную, пушистую, мягкую, душистую.

—————
Травка-муравка со сна подняласьПтица-синица за зерна взяласьЗайка за капусту, мышка -за корку.А детки - за молоко.Пейте, детки, молоко-будетездоровы!

—————
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Пошел котик на торжок,Купил котик пирожок.Пошел котик на улочку,Купил котик булочку.Самому ли съестьЛибо деткам снесть?Я и сам укушу,Да и деткам снесу.
—————

Ложкой-вилкой негрохочем,Не играем, не хохочем,Мы на стульчике сидим,Молча весело едим.
—————

Варись, варись кашкаВ голубенькой чашке.Варись поскорее, булькайвеселее,Варись кашка сладка изгустого молока, да изманной крупки.У того, кто кашку съест,вырастут все зубки.
—————

Кто у нас любимыйсамый?- Ложку первую за маму,А вторую за кого?- Да за папу твоего,За кого же третью ложку?- За веселую матрешку,Сьешь за бабу,Съешь за деду,За мальчишку - за соседа,За подружек и друзей,Съешь побольше нежалей!Съешь за праздник,шумный, яркий,За гостей и за подарки,За котёнка, за ТимошкуЭту маленькую ложкуИ за рыжего кота,Вот тарелка и пуста!
—————

На того кто ест опрятно,И смотреть всегда приятно,Мы едим всегда красиво,После скажем всем "Спасибо".
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Дубы, дубочки, Пеку блиночки.Блиночки горячи,Не хотят сидеть в печи.Блиночки румяны,С маслицем, сметаною.
—————Каша вкусная дымится,Леша кашу есть садится,Очень каша хороша,Ели кашу неспеша.Ложка за ложкой,Ели понемножку.
—————Тили-час, тили-часвот обед у нас сейчасСкушаем за маму ложку,Скушаем за папу ложку,За собачку и за кошку,воробей стучит в окошко,дайте ложечку и мне...вот и кончился обед.—————Вот девочкаМаша.А вот каша.Вкусная каша, ешь, Маша.Ложку - за брата Антошку!Ложку - за Лушку-подружку!Ложку - за рыжую кошку,ложку - за мышку-крошку,ложку - за пса Тимошку,ложку - за уточку-хромоножку!За Машу - последнюю ложку!Вот и вся каша. Молодец, Маша!
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Во время игры
Раз, 2, 3, 4.Посчитаем дырки в сыре.Если в сыре много дыр,Значит, вкусным будетсыр.Если в нем одна дыра,Значит, вкусным былвчера.

—————
Раз, 2, 3, 4, 5.Кошка учится считать.Потихоньку-понемножкуПрибавляет к мышкекошку.Получается ответ:Кошка есть, а мышкинет.

—————
Шли по крыше три кота,Три кота Василия.И смотрели три хвостаПрямо в небо синее.Сели Васьки на карниз,Посмотрели вверх ивниз...И сказали три кота:"Красотаааа!"

Киска, киска, киска, брысь!На дорожку не садись!Наша деточка пойдет,Через киску упадет.
—————

Как у нашего котаШубка очень хороша!Как у котика усыУдивительной красы!Глазки смелые,Зубки белые!
—————

У Аленки в гостяхДва цыпленка в лаптях,Петушок в сапожках,Курочка в сережках,Селезень в кафтане,Утка в сарафане.А корова — в юбке,В теплом полушубке.
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Одеваемся на прогулку
Раз, два, три, четыре, пять собираемся гулять!Если хочешь прогуляться,Нужно быстро одеваться,Дверцу шкафа открывай,По порядку одевай.

—————
Собери носок в гармошку,И надень его на ножку.Ты другой носок возьмиТочно так же натяни.А теперь скорей вставайИ штанишки одевай.

—————
Посмотри, на улицеСтало холодать.Пришло время кофточкуДеткам одевать.

—————
Тушки-тутушки Гдетвои ушки?Ушки в шапке,Не достанут лапкиЧтобы ушки не болелиБыстрошапочку одели.А потом и курткуДля длительнойпрогулки.

Раз,два,три,четыре,пятьСобираемся гулять.

Завязала НастенькеШарфик полосатенький.Наденем на ножкиВаленки-сапожки.И пойдем скорей гулять,Прыгать, бегать и скакать.
—————

Наденем на ножкиВаленки-сапожки.Хороши сапожкиНе замерзнут ножки.Пять ребятВ печке вязаной сидят.
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Зимой на улицеТы, мороз, мороз, мороз,Не показывай свой нос!Уходи скорей домой,Стужу уводи с собой.А мы саночки возьмём,Мы на улицу пойдём,Сядем в саночки -Самокаточки.

—————

Падай, падай, белыйснег!Радуй, радуй всюдувсех!
Падай, падай на село, Нагусиное крыло.Поле белым укрывай -Будет летом каравай!

—————
Божья коровка,Черная головка.Улети на небо,Принеси нам хлеба,Черного, белого,Только не горелого.

Воробей, воробей!Не гоняй голубей,Не клюй песок,Не тупи носок!—————
Дождик, дождик, полнолить,Малых детушек мочить!

—————
Солнышко-ведрышко,Взойди поскорей,Освети, обогрейТелят да ягнят,Еще малых ребят!

—————
Жук, жук, где твой дом?Мой дом под кустом.Ехали бояре —Мой дом растоптали.

—————
Ой, ты, радуга-дуга,Не давай дождя,Давай солнышка-колоколнышка!
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Семь ночей не спал,Для Катюши соткал

Перед сном

Сон про солнышко-колоколнышкоИ про дождик грибной,И про нас с тобой.Хочешь по лесу во сне побродить?Глазки попробуй закрыть.
—————

Баю-баю-баиньки,прилетели чайки,Стали крыльями махать,Наших деток усыплять
—————

Котя, котенька, коток.Котя— серенький лобок,Приходи к нам ночеватьНаших деточек качать.А уж я тебе, коту,За работу заплачу.
—————

Тишина у пруда,Не качается вода.
Нешумят камыши,Засыпают малыши.
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Если ребенок плачет
Не плачь, не плачь, детка,Прискачет к тебе белкаПринесет орешки —Для тебя потешки
—————
Не плачь, не плачь,Куплю калачНе плачь, дорогой,Куплю другой.Не плачь, не реви,Куплю тебе три!
—————Все капризы у ОксанкиСоберём в большие санки,
Отвезём в далёкий бор,Дальше моря, дальше гор!И оставим возле ёлки...Пусть едят их злые волки!
—————
Хнык, хнык, Хнык, хнык,Кто к нам в комнату проник?Карлик вредный и плакливый,Уходи от сюда живо!Миша(любое имя) плакать непривык,Уходи отсюда,Хнык.
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Для расчесывания
Как растаял месяц, золотые рожки,Как у нашей Тани солнышко в окошке,Яркие у солнышка лучики горят,Русые у Танюшки косыньки висят.

—————
Петушок-петушок,Расчеши мне гребешок.Ну, пожалуйста, прошу,Я кудряшки расчешу.

—————
Расти, коса, до пояса,Не вырони ни волоса.Расти, косонька, до пят -Все волосоньки в ряд.Расти, коса, не путайся -Маму, дочка, слушайся.

—————
Уж я косу заплету,Уж я русу заплету,Я плету, плету, плету,Приговариваю:"Ты расти, расти, коса,Всему городу краса".


