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План-конспект мастер-класса «Эко-БАХИЛЫ» для родителей и 

детей 

Цель: привлечение внимания к актуальной экологической проблеме в 

нашем районе - загрязнение пластиком. Но главное - на примере родителей 

заинтересовать детей использовать многоразовые бахилы вместо ПЭ-бахил.  

Задачи: 

Образовательные: научить выполнять раскрой изделий; обучить 

технике шитья; 

Развивающие: развить навыки работы с новыми швейными 

приспособлениями; привить навыки аккуратности и эстетичности в 

изготовлении изделий. 

Воспитательные: воспитать бережное отношение к природе; 

Методы, используемые на занятии: рассказ, объяснение, метод 

наглядности. 

Оборудование и материалы: Кусок натуральной ткани, ножницы; 

нитки; метр или линейка, для построения выкройки; булавки, иголки, 

швейные машинки, резинка. 

Ход занятия: 

Выброшенные одноразовые бахилы практически не подвергаются 

биологическому разложению. Миллиард бахил в год используется в мире! Они 

убивают животных, птиц, морских млекопитающих. При сжигании 

пластические массы выделяют вредные вещества опасные для природы и 

здоровья человека. 

Уже около 40 стран ввели запрет или ограничение на продажу и 

производство пластиковой продукции 

В России официальных ограничений нет, но свой вклад может сделать 

каждый. Для всего есть альтернатива – экологические многоразовые бахилы, 

которые могут заменить одноразовые, засоряющие нашу планету. 

Для изготовления эко-бахил понадобится: 



1. Кусок натуральной ткани. Мы использовали плащевую ткань. При 

выборе ткани предпочтение следует отдавать плотной, натуральной и не 

промокаемой ткани. 

2. Ножницы; 

3. Нитки; 

4. Метр или линейка, для построения выкройки; 

5. Булавки; 

6. Швейная машинка; 

Ход работы: 

 

1. Вырезать из ткани прямоугольные заготовки по размеру будущих 

бахил (с припуском на швы). 

2. Сшить их по бокам с изнаночной стороны. 

3. Сверху сделать кулиску, продеть в неё резинку. Бахилы готовы. 

 



 

 

Готовые изделия 

     

 


