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Цель мероприятия: обобщение знаний о празднике День защитника 

Отечества,  гармонизация детско-родительских (семейных) отношений 

средствами физической культуры, в ходе совместных игровых действий. 

Задачи: 

-систематизировать знания о празднике День защитника Отечества 

- развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, 

выносливость; 

- развивать желание детей и родителей помогать друг другу при выполнении 

игровых заданий, игровых упражнений. 

- воспитывать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками и родителями. 

Дети и папы входят в зал под музыку « Папа может..» и встают полукругом. 

Оборудование: 8 обручей, воздушные шары, снежки из ваты, 2 конуса. 

Ведущий: 

Дорогие наши папы и мамы! Совсем скоро 23 февраля, наша страна будет 

отмечать День Защитников Отечества. Этот праздник посвящен всем 

мужчинам, которые защищали и защищают нашу страну, чтобы мы могли 

спокойно жить, учиться под мирным небом Родины.  

Сегодня мы собрались в этом зале не случайно. Сегодня мы собрались в этом 

зале, чтобы поздравить всех мужчин с Днѐм Защитника Отечества. 

Защитники есть в каждой семье — дедушки, старшие братья и конечно наши 

дорогие папы. Давайте, их поприветствуем, пожелаем здоровья, успехов и 

гордости за своих детей, которые вас очень любят. Поздравляем наших 

мальчиков, которые когда вырастут - станут сильными, отважными мужчина 

Наши ребята и их папы продемонстрируют нам свою силу, быстроту и 

находчивость. А мы их поддержим. Согласны? 

Ведущий: 

Чтоб настоящим стать бойцом. 

И храбрецом, и удальцом, 

Нужны, друзья, старание, 

Сноровка, сила, знания! 



Ну а мы поддержим вас. 

Начнем соревнования! 

Предлагаю разделиться на 2 команды. Папы с дочерьми и папы с сыновьями. 

Соревнования 

1. Конкурс «Пройди болото, перешагивая из обруча в обруч» 

Команды, на старт, ваша задача, перейти болото, с помощью плотов – 

обручей, переставляйте их по очереди перед собой.  Побеждает та команда, 

которая быстрее переправится на другой берег! 

2. Конкурс «Переправа в обручах» 

Первый стоящий  встает в обруч, держа его руками. По сигналу бежит до 

конуса, оббегает его обратно бежит до своей команды, второй участник тоже 

встает в обруч и также добегают до конуса и оставить на другом конце зала. 

Нужно всю команду на другую сторону зала. 

3. Конкурс «Меткие стрелки». 

На расстоянии 2 метров от первого участника лежит обруч. Папы, а затем 

дети по очереди бросают в него набивные мешочки. 

4.Конкурс «Спасатели» 

На полу, в разных концах зала, лежат два обруча, в одном из них находятся 

дети. Папы располагаются между обручами. По команде ведущей папы по 

очереди передают из рук в руки, детей. Чья команда быстрее эвакуирует 

людей в безопасное место (команда девочек и мальчиков). 

5.Конкурс «Кенгуру» 

Сейчас мы немного попрыгаем. Предлагаю нашим папам на некоторое время 

превратиться в кенгуру, а наши детки – в маленьких детѐнышей, которые 

находятся в сумке у кенгуру (участвует 3 пары). 

Дети находятся у пап у на груди, обхватив шею руками, а туловище ногами. 

Папы, придерживая малышей руками, прыгают на обеих ногах до ориентира, 

обратно возвращаются бегом. 

 

Ведущая: На этом наши конкурсы закончились. Пока жюри подводят итоги 

мы с вами поиграем. 



Игра « Папы против детей». Перекидываем шары . Укого на площадке 

меньше шаров, тот  победитель. 

1-й ребенок: Вот и кончился наш праздник, и желаем на прощанье 

2 ребенок: Всем здоровье укреплять. Мышцы крепко накачать. 

3-й ребенок: Телевизор не смотреть, больше с гирями потеть 

4-й ребенок: на диване не лежать, на скакалочке скакать. 

5-й ребенок: Папам всем мы пожелаем не стареть и не болеть. 

6-й ребенок: Больше спортом заниматься, чувство юмора иметь. 

Жюри объявляет результаты. 

Ведущий: Давайте поаплодируем нашим папам и участникам. Ребята сейчас 

вы можете вручить своим папам медали, обнять и поцеловать их. Для детей 

сладкий приз. 

Ведущий: Всем спасибо за внимание, за задор и звонкий смех. За огонь 

соревнования, обеспечивший успех. 

- Мы от всей души поздравляем наших пап с этим замечательным 

праздником, желаем семейного счастья, успехов во всех делах, отменного 

здоровья и всегда хорошего настроения! 

Заключительным моментом праздника является общее фото пап с ребѐнком 

на руках. 

 


