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Вроде бы кризис 3 лет позади, и к садику детки уже успели привыкнуть – 

казалось бы, родителям можно выдохнуть и расслабиться. Но на горизонте уже 

маячит подготовка к школе и появляется новая волна задач по обучению и 

развитию вашего чада. 

 Возраст от четырех до пяти лет – это средний дошкольный период. Он 

является очень важным этапом в жизни ребенка. Это период интенсивного 

развития и роста детского организма. На данном этапе существенно меняется 

характер ребенка, активно совершенствуются познавательные и 

коммуникативные способности. Главная определяющая роль — родителей. Никто 

не сможет сделать для малыша больше, чем значимый взрослый. Это накладывает 

определенную ответственность на самих родителей. Мало просто любить свое 

дитя. Надо быть требовательным к себе, подавать хороший пример не на словах, а 

на деле, ведь ребенок наблюдает за поведением родителей. И если на словах 

родители учат уважению к пожилым людям, а в реальной жизни выражают 

негативное отношение к своим родителям— ребенок примет такую модель 

поведения за основу.   

          Говоря о воспитании детей этого возраста, нужно помнить, что на данном 

этапе существенно меняется характер. Кризис трех лет благополучно проходит, и 

ребенок становится гораздо более послушным и покладистым, чем раньше. 

Именно в это время детям необходимо полноценное общение с родителями. 

Главная функция взрослых сейчас – объяснить как можно подробнее и показать 

на личном примере. Ребенок впитывает все как губка, с любознательностью 

первооткрывателя тянется к новым знаниям. Родители должны внимательно 

выслушивать многочисленные вопросы и отвечать на них, ведь в семье дети 

черпают первые знания об окружающем мире и своем месте в нем. Именно теперь 

необходимо закладывать нравственные качества, развивать в ребенке доброту, 

вежливость, отзывчивость, ответственность, любовь к труду. На этом этапе у 

ребенка появляются первые друзья, поэтому очень важно научить общаться со 

сверстниками: уступать, отстаивать свои интересы, делиться. Взрослые члены 

семьи должны обладать хотя бы минимальной подготовкой в области психологии, 

чтобы лучше понимать своего ребенка.  

 Физические возможности ребенка значительно возрастают: улучшается 

координация, движения становятся все более уверенными. При этом сохраняется 

постоянная необходимость движения. Активно развивается моторика, Ребенку 

нравится заниматься сюжетной лепкой, аппликацией. Одной из основных 

становится изобразительная деятельность.  На этом этапе дошкольник уже 

овладевает мелкой моторикой, что позволяет рисовать подробно и уделять 

больше внимания деталям. Рисунок становится одним из средств творческого 

самовыражения. Ребенок может сочинить небольшую сказку или песенку, но еще 

не понимает, что такое рифмы, и не пользуется ими. Яркая фантазия и богатое 

воображение позволяют создавать целые вселенные в голове или на чистом листе 

бумаги.   



 Развитие речи: В течение среднего дошкольного периода происходит 

активное развитие речевых способностей. Значительно улучшается 

звукопроизношение, активно растет словарный запас, достигая примерно двух 

тысяч слов и больше. Речевые возрастные особенности детей 4–5 лет позволяют 

более четко выражать свои мысли и полноценно общаться с ровесниками.  

          В среднем дошкольном возрасте первостепенную важность приобретают 

контакты со сверстниками. Если раньше ребенку было достаточно игрушек и 

общения с родителями, то теперь ему необходимо взаимодействие с другими 

детьми. Наблюдается повышенная потребность в признании и уважении со 

стороны ровесников.  Появляются первые друзья, с которыми ребенок общается 

охотнее всего.  В группе детей начинают возникать конкуренция и первые 

лидеры. Общение с ровесниками носит, как правило, ситуативный характер. 

Взаимодействие со взрослыми, напротив, выходит за рамки конкретной ситуации 

и становится более отвлеченным. Ребенок расценивает родителей как 

неисчерпаемый и авторитетный источник новых сведений, поэтому задает им 

множество разнообразных вопросов. Именно в этот период дошкольники 

испытывают особенную потребность в поощрении и обижаются на замечания и на 

то, если их старания остаются незамеченными. 

 Психическое развитие ребенка в возрасте 4–5 лет быстро развиваются 

различные психические процессы: память, внимание, восприятие и другие. 

Важной особенностью является то, что они становятся более осознанными. Типом 

мышления, характерным для ребенка сейчас, является наглядно-образное. Это 

значит, что в основном действия детей носят практический, опытный характер. 

Для них очень важна наглядность. Однако по мере взросления мышление 

становится обобщенным и к старшему дошкольному возрасту постепенно 

переходит в словесно-логическое. Значительно увеличивается объем памяти: он 

уже способен запомнить небольшое стихотворение или поручение взрослого. 

Повышаются произвольность и устойчивость внимания: дошкольники могут в 

течение непродолжительного времени (15–20 минут) сосредоточенно заниматься 

каким-либо видом деятельности. 

 Эмоциональные особенности. В этом возрасте происходит значительное 

развитие сферы эмоций. Это пора первых симпатий и привязанностей, более 

глубоких и осмысленных чувств. Ребенок может понять душевное состояние 

близкого ему взрослого, учится сопереживать. Дети очень эмоционально 

относятся как к похвале, так и к замечаниям, становятся очень чувствительными и 

ранимыми. 

 Семья – это главное. По мнению практикующих детских психологов, семья 

играет важнейшую роль в становлении личности ребенка. Отношения между 

родителями – первое, что видит подрастающий малыш, это тот эталон, который 

он считает единственно верным. Поэтому очень важно, чтобы у ребенка был 

достойный пример в лице взрослых. Родители должны помнить, что именно в 



дошкольном возрасте развиваются такие черты характера, как доброта, 

справедливость, правдивость, закладываются жизненные ценности и идеалы.  

           Помощь в воспитании отдельных черт характера должна также 

осуществляться в соответствии с полом дошкольника и ролями взрослых в семье. 

Так, мать учит ребенка находить общий язык, искать компромисс, от нее исходит 

ласка, забота и любовь.  

           Отец является олицетворением порядка, защиты, это первый учитель 

жизни, который помогает быть сильным и целеустремленным. Отношения внутри 

семьи – важнейший фактор, оказывающий влияние на воспитание ребенка и на 

всю его последующую жизнь.  

            Психика четырехлетнего ребенка уязвима. Он способен испытывать такие 

эмоции, как обида, разочарование, стыд, грусть - то, что раньше было ему 

незнакомо в силу того, что основным двигателем развития были инстинкты, а не 

сознание. Очень важным здесь является всяческое поощрение со стороны 

родителей: ребенка нужно хвалить, используя для этого различные слова 

(молодец, умница, потрясающе, поразительно, прекрасно). Это сможет не только 

повысить самооценку маленького помощника, но и сделает его словарный запас 

более разнообразным. 

        Папы и мамы, понаблюдайте за собой. Возможно вы, пользуясь тем, что 

малыш подрос и теперь не требует неустанного внимания, перестали вовсе 

оказывать ему какое-либо внимание. Ребенок занят - и хорошо. Можно потратить 

время на свои дела. В лучшем случае от вас можно дождаться дежурного: 

«Молодец! А теперь пойди, поиграй». Сейчас совместные занятия важны, как 

никогда. 

          Как уже упоминалось, одной из отличительных особенностей данного 

возраста является яркая фантазия, воображение. Нужно учитывать, что это может 

породить самые разные страхи. Ребенок может бояться сказочного персонажа,  

воображаемых чудовищ, темноты  и даже одиночества. 

          Родителям не нужно слишком волноваться: это не проблема, а лишь 

возрастные особенности детей 4–5 лет.  Это всего лишь временные трудности, 

которые сами уйдут со временем, если родители не будут акцентировать на них 

внимание или использовать против ребенка в воспитательных целях. 

            В четырех лет маленький человечек - это уже не делающий все по указке 

взрослых объект, а вполне сформированная отдельная личность, со своими 

эмоциями и желаниями. Понимая, что он тоже человек, малыш пытается понять, 

что же ему в этом мире можно и как ему поступать в каждом отдельном случае. И 

пробы эти начинаются с проверки на крепость родителей. Ведь если они говорят, 

что нужно делать, так почему ему, самому главному в семье, не покомандовать? А 

вдруг послушаются! Он начинает меняться, меняется его мировоззрение, 

привычки. В это время родители замечают, что их малыш уже не только слушает 

и плачет, а уже командует ими, требует тот или иной предмет. 



 Если ребенок сделал что-то плохое, не следует это игнорировать, но и 

кричать на него не следует (а тем более бить). Силовые методы воспитания 

принесут больше вреда, нежели пользы, и вряд ли ребенок не будет повторять 

такие действия в будущем. Лучшим методом воспитания в таком случае является 

разговор с ребенком: ему необходимо объяснить, что именно было плохого в его 

действиях, почему эти действия вызывают у других людей недовольство. А, 

также, привести пример, какие методы наказания будут использованы к ребенку, 

если он повторит такие действия (к примеру, отказ от сладостей на определенный 

период, отказ от мультфильмов). 

 

 Вам как его родителям важно: 

1.Вовлекать детей этого возраста в подвижные игры на свежем воздухе, в том 

числе спортивные, сюжетно — ролевые и настольные игры дома. Различные 

конструкторы, пазлы, кубики для обучения чтению, куклы и машинки разных 

марок. 

Раскраски, наборы для творчества, которых сейчас очень много в продаже, тоже 

порадуют ребѐнка. Велосипед, самокат, коньки, лыжи – очень полезные 

приобретения для активного отдыха. И, конечно, не забывайте ежедневно читать 

вместе книги, обсуждать их содержание, пересказывать, учить стихи. 

Также эффективны загадки, лабиринты, картинки, где нужно найти сходства и 

различия, пазлы. Будут полезны книги и журналы, в которых есть игры на 

ассоциации, где нужно рассказать - кто или что похожи друг на друга, составить 

по картинке сказку или рассказ, ставить логические цепочки. 

Весьма полезным занятием для детей в этом возрасте будет лепка из пластилина. 

Это развитие творчества, мелкой моторики, воображения. Лепите пластилиновые 

фигурки, соединяйте пластилин с другими материалами - крупами, фасолью, 

бусинками. Это формирует усидчивость, воображение и активно тренирует 

пальцы рук, тесно связанные с речевыми центрами. 

Ни в коем случае не заменять это общение совместным просматриванием видео в 

телефоне. 

2.Понять, каковы в вашей семье правила и законы, которые ребенку не 

позволено нарушать. Вместе с другими взрослыми членами семьи 

сформулировать эти правила и требовать от ребенка обязательного их 

соблюдения всегда.  

Помнить, что законов и запретов не должно быть слишком много, иначе их 

трудно выполнить. 

 По возможности вместо запретов предлагать альтернативы, формулируя их 

так: «Тебе нельзя рисовать на стене, но можно на этом куске бумаги». Просто 

запреты рождают в ребенке либо чувство вины, либо злость и протест. Если вы 

что-то однозначно запрещаете ребенку, будьте готовы выдержать его 

справедливую злость или обиду по этому поводу. 

 



Следует обратить внимание на то, что в возрасте 4-5-ти лет недостатки 

воспитания ребенка начинают постепенно укореняться и переходить в 

устойчивые негативные черты характера. 

 

У ребенка должна быть своя часть ответственности в общем деле (дети могут 

помогать родителям по дому: выкладывать постиранное белье из стиральной 

машинки, вырезать фигурки из теста, нести не тяжелые пакеты из магазина, 

накрыть на стол, полить цветы, составить красиво обувь в прихожей и т. д.) 

и не скупитесь на похвалу, если ему удалось справиться с задачей. А вот если не 

удалось, смотрите по ситуации. Если старался, но не получилось, все равно 

похвалите. Если просто поленился или отнесся к делу халтурно, пожурите - 

строго, но без крика. Но ни в коем случае не будьте равнодушными. 

3.Говорить ребенку о своих чувствах, чтобы он лучше понимал, какую 

реакцию в другом человеке рождают те или иные его поступки. Быть готовым и к 

тому, чтобы разобраться вместе с ним в сложной этической ситуации. Самим 

жить в согласии с теми этическими принципами, которые вы транслируете 

ребенку. 

Не перегружать совесть ребенка. Чрезмерное неодобрение, наказания за 

незначительные проступки и ошибки вызывают постоянное ощущение своей 

вины, страх перед наказанием, мстительность. Может также развиваться 

пассивность, пропадать инициатива. 

4.Помнить о том, что не стоит при ребенке рассказывать различные страшные 

истории, говорить о тяжелых болезнях и смерти, потому что для некоторых детей 

подобная информация может стать сверхсильным раздражителем. Важно 

выслушивать ребенка, разделять с ним его страхи, позволяя ему проживать их 

вместе с вами. 

5.Предоставлять ребенку возможности для проявления его творчества и 

самовыражения. Интересоваться любым творческим продуктом, по  

возможности никак его не оценивая, ни положительно, ни отрицательно, 

предлагая самому ребенку оценить свое творчество. 

6.Обеспечить ребенку возможность совместной с другими детьми игры, 

осознавая, что такая игра не только развивает его воображение и образное 

мышление, но и совершенно необходима для здорового эмоционального 

развития. Предлагать ребенку для игры не только игрушки, но и неоформленные 

предметы, не имеющие четкой функции: камушки, палочки, брусочки и т.д. 

7.В этом возрасте, для лучшего освоения окружающего мира и развитию 

необходимого комплекса умений, ребенка можно попробовать сводить в театр, 

либо цирк. Не стоит выбирать в первый раз места в первых рядах, - ребенок 

может испугаться и в дальнейшем откажется посещать мероприятия такого рода. 

Полезными для общего развития будут также экскурсии по 

достопримечательностям родного города (музеи под открытым небом, парки, 

скверики). 



8.Понимать, что ребенок уже способен достаточно долго и увлеченно 

заниматься тем, что ему нравится, и ему бывает очень трудно прервать игру, 

поэтому о необходимости ее заканчивать стоит предупреждать его заранее. 

 9.Быть открытыми к вопросам ребенка, интересоваться его мнением, 

превращая его жажду знания в способность самому найти ответы на 

интересующие его вопросы. Полезно обсуждать с ребенком любые события и 

явления, которые его интересуют, и на его языке формулировать результаты 

ваших совместных рассуждений и выводов. 

10.Несмотря на то, что ваш малыш становится менее импульсивным и его 

способности к обучению с каждым днѐм возрастают, он по-прежнему остаѐтся 

ребѐнком, который нуждается в игре, активной деятельности и вашем внимании. 

Помните о том, что нельзя забирать у него детство раньше времени. 

 

Список дел 

 Посетите логопеда. Если ваш ребенок нечетко произносит те или иные звуки, 

обратитесь за консультацией к логопеду. И если специалист подтвердит ваши 

предположения - есть время поставить все проблемные звуки. 

 Ежеквартально посещайте детского стоматолога. В детском возрасте детские 

зубки могут разрушаться очень быстро. Поэтому стоматологи рекомендуют 

довольно частые профилактические осмотры - 4 раза в год (ежеквартально). 

 Следите за детской осанкой. Проблемы с осанкой возникают иногда неожиданно 

для родителей - дети попросту копируют своих друзей по саду, к примеру. 

Поэтому, если вы заметите что-то неладное с осанкой, ребенок стал сутулиться, к 

примеру, - не откладывайте визит к детскому ортопеду. 

 Запишите ребенка в спортивную секцию (на занятия иностранным языком, в 

творческие группы). Разнообразьте детский досуг. Выберите то, что близко 

ребенку: спорт, иностранный язык, хобби, связанное с творчеством. 

 

 


