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Heanb: o0oraiene 3HaHUS y POAUTENIEH O THUMHACTHKE B3pPOCIOrO C pPeOEHKOM,

chopMHUpOBaTH Y POAUTEINIEH JKEJTaHUE U YMEHHUE BBINOIHATH COBMECTHBIE C PEOCHKOM
(bu3nUecKue yrnpaxHeHusl.
3agaum:
® J/[oCTaBUTH JAETSAM YJIOBOJILCTBUE OT COBMECTHOW C POJWUTEIISIMUA JIBUTATEIBHOU
JESITETbHOCTH.
® YCTaHOBUTb JIOBEPUTEIBHBIA KOHTAKT MEXKIY CEMbEUN U JETCKUM CaZOM.
e O0oraTuTh poAUTEIEH 3HAHUAM, NPAKTUUYECKUMH YMEHUSMH B BBITOJHEHUU
bu3NYeCKUX YIPaXKHEHUHA ToMa.
O6opynoBanme: KOBPUKH, MsIUU (110 KOJIMYECTBY JAETEN), KEIJIM, KaHAT, JOPOKKH IJIs
npoUIAKTUKU IJIOCKOCTOIIHSI.

Xoa macrep-kJacca
HNucTpykTop (oOpamaercs K poauTessim)
- 31paBCTBYHMTE, yBaxkaemble poaurenu! MBI O4eHb pajbpl Bac CEroJHs BUIETH B

CIIOPTUBHOM 3ajie. MHOrue pOoJUTENN CUUTAIOT: €CIM PEeOEHOK 3J0pOB K 4YEeMy



rumHacTika. Ho He 3a0biBaiiTe: 370pOBbhe peOCHKA HYKHO YKPEIUIATh, 3aKaysaTh. He
JIETKO OOBSICHUTh MAJIBIIIY, YTO TUMHACTUKY HYXKHO JIeJlaTh KaxIblil 1eHb. [loaTomy
HaJIeBa€M CIIOPTUBHYIO (OpPMY U MPUCOEAMHSIEMCS K Majbllly, MOJdy4as MpU 3TOM
Maccy MOJOKUTEIIbHBIX AMOIUMI, 3apsii OOAPOCTH U MOJATAHYTYIO PUTYPY.

CeronHs s IpeACTaBIAIO JJIS BaC MAacTep — KJacc Mo (pu3nueckomMy pa3BUTHIO
«I'mmHacTuka BMecTe ¢ MaMoi». Bce 3Tu ynpakHEeHUs: NpoCThIe, TOCTYyIHbIE 11s1 Bac
Y BallluX JETEH.

BBoaHast yacrts.
HucTpykTOp: (0Opamiaercs K y4acTHUKAM)
- PeGsita, Mambl, BCE€ TOCTPOUMCS B KOJIOHHY. MaMbl, Balll MaJIbIII WX MaJIbIIIKA UJIET
BIIEpE/IH, a BbI M03a71. B 00x0 1o 3ay marom mapii!
*JIpyKHO 3alllaraju HOXKKHU MPSMO IO JOPOKKE.
B 00noit kononne pooumenu udym no3aou ceoezo pedoénka.
*Bbl moJHUMaeTech Ha HOCOYKH, YTOOBI CKOpEe BBIPACTH M CTaTh BOT TaKUMU
BBICOKMMU! A B3pOCIIbIE TOMOTAIOT BaM PACTH.
Peoénox uoém na Hockax, NOOHAG PYKU, 63POCNHbl, HAX00ACH NO3A0U pPedéHKa,
Oepém ez2o 3a evimaHymole PyKU.
*PoauTenn MoMorarT BaM CTaTh BOT TAKUMHU CTPOMHBIMU !
Peoénox uoém na namkax, pyKu 3a 2010601; 63pOCHblil PA3600UmM €20 TOKMU 6
CHLOPOHDL.
*I1o KaHaTy XOAUTH BMECTE C POAUTEIIIMH MOXKHO BOT TaK.
Peoénox u e3pocaslii, 0eprcacsv 3a pyKu, UOym HPUCHIABGHLIM WIA20OM RO KAHAMY,
Onupasce HOCKamu 00 noJ.
*Pa3sHONBETHBIE KETJIM MOYKHO O0OXOIUTH BOT TaK.
Xoovoa 6 nape «3meukoin.
* A ceifyac MbI C BaMH TOEJIEM Ha TIOE3/I€.
B3pocnwiii uoem enepedou peb6énka — on «napoeos3», a pedeHOK uenasiemcs 3a
63P0CN1020 — OH «BA2OHYUK .
*Teneph HAIIA MAaJBIIIA TMPEBPANIAIOTCS B KOTAT, UM HAA0 MPoOekaTh IO

MOCTHUKaMH.



B3pocawiit, naknonaace enepéo, kacaemcesa pykamu noia; peGeéHoK nponozaem noo
HUM HA YemeepPeHbKaXx.
*BmecTe MHTEpecHee MpbIraTh U Oeratb
RPBIICKU ¢ NPOOBUIICEHUEM 6nepéod 6 nape 6 nape.
*MOXKHO HEHAJoJro yOexXaTb OT PpOAUTENECH U 3aTeM, KaK TOJBKO MYy3bIKa
OCTaHOBHTCS], BO3BPATUTHCS K HUM.
Jlemu oOecarom epaccvinHyl0 no 3any, a pooumeau oOOHumawom oOemeil,
npuxcumarom K cebe, Kpyycam.

OcHOBHAsA YacCThb.
VYrpaxxHeHUs! BBITIOJIHSIIOTCS] HA KOBPUKAaX BMECTE C MaMaMHU.
1. «[loTarymeukn». (4-5 pa3)
N.ni. PeObeHOK M MaMa CTOAT JIPYT K APYTY JHUIIOM, MOJHUMAIOT PYKH YEPe3 CTOPOHBI
BBEpX, MOJHUMASICh Ha HOCKH, B3POCJIbIN MOTATUBAET PYKU peOeHKa BBEpX (TO e ¢
TUMHACTUYECKOM MaJOuKoil)
2. «Hacocob» (4-5 pa3)
N.ni. CTost TULIOM JIPYT K APYTY, HOTW Ha IIUPHUHE TJI€Y, B3ABIIUCH 32 PYKH.
PebGeHok npucenaeT, MaMa CTOUT, U HA0OOPOT. (TO K€ ¢ TUMH. MaJIOYKOH )
3. «Pu10km» (4-5 paz)
W.n. MamMa cToUT paccTaBUB HOTU B CTOPOHBI, PEOCHOK JISKUT HA KUBOTE MEXIY HOT
MaMbl, BBITSHYB PYKH BIEpea, Mama OepeT peOeHKa 3a PYKH, MPUIIOJHUMAET €ro
BO3BpalIAET B U.II. (3TO K€ YIPAXKHEHUE MOKHO C TUMH. NIAJIOYKOi1).
4. «MblI cuabHbIe» (4-5 pa3)
. n. Jlexxa Ha cniuHe, JAepKaTbesl ABYMsI pyKamu 3a naynodky. [lo curnamy «csmem»
MaMa MOJAHUMAET MaJIKy, peOCHOK MOATATUBACTCS K HEH, CAaUTCs.
5. «/Ipy:KHbIE HOKKN
W. n. Cung Ha moiy, HOTU B CTOPOHBI PEOCHOK CIUHOM K Mame, ymop Ha PYyKH.
OnHOBpEeMEHHO PEOCHOK U MaMa MOJHUMAET JIEBYIO, IPaBYIO0 HOTY BBEPX.
HoaBu:knas urpa «IlITHYKKM B rHE3ABIIIKAX
Mambl — «THE3ABIIIKI) OHH CUASAT HA MOJY MO-TYPELKH, MOJOKUB PYKH HA KOJIEHHU.
Hetu - «ntuukuy. [lox My3bIKy «ITHUKHY JieTatoT. Kak TOJbKO My3blKa OCTaHOBUJIACH

ITUYKWA» JIETAT B CBOU THE3/BIIIKH. MaMbl 0OOHMMAIOT CBOUX JeTeil. (2-3 paza).



Hrpa ¢ mauom «Ilonmaam B KOJIbLO»
Mama nmogHuMaeT pyku nepen co0oil, 3aMbIKaeT UX B KOJBIO. A peOeHOK OepéT Msda
U KMJIaeT B KOJbIIO. (4 -5 pa3)

3akiIl0YUTeIbHAS YACTh.
JbIxaTeJibHAsi TAMHACTUHKA . «BbIpacTy 00161101
WN.m.: cros npsMo, Horu BMecTe. [logHATH pyKH BBEPX, XOPOLIO MOTSHYTHCH,
MOAHATHCS HA HOCKHA — BJIOX, OIYCTUTh PYKH BHHU3, OIIYCTUTHCS HA BCIO CTYIIHIO —
BbIIOX. Ha Beioxe mponsHectn «y-x-x-x»! [loBroputs 4-5 pas.
YupaxHeHus 18 NPOPUIAKTHKYI IJIOCKOCTOIMSA:
X0/10a MO MaccaxHOM JOPOXKKE (KaMEIIKH, TpaBKa, peOpucTas JOPOKKa).
Penakcanms. Jlet, csnapTe Ha KOJICHH K POJUTENSIM, OOHHUMHUTE MX M CKaXUTE Ha
YIIKO J0OpHIe, JIACKOBBIE CI0BA. (Heposoe ynpascnenue «/[oopbie ciosay).
HUucrpykrop. Cerogus, pebsta, Bbl 3aHUMAIACh (U3KYJIBTYpOM BMECTE C
ponutensimu. Bam moHpaBunocw? (Omeemst  Oemeii). Jloporue Mambl [oyYalie
IPOBOJUTE BpEMs CO CBOMMHM ManblliaMu. MWrpaiite ¢ HUMH, 3aHUMaANTECh
(GU3KYJIBTYpOH, HOCTaBsisi YIOBOJIbCTBUE cebe u aersm! - S agymaro, 4TOo BCe
YYACTHUKHM HAIEro 3aHSATUS 3aciIyKWIW aIuIOJUCMEHThl M MeJaiud. OTO Ballu
3aciy’KeHHble Harpajsl. 11 Mbl BaMm jkeilaeM, 4TOObl TaKMX MeAaJIed B KU3HHU y Bac
ObUIO MHOTO, @ S yBEpeHa, 4YTo Tak M OyAeT. A I 3TOr0 BaM HYXKHO J€JaTh
YTPEHHIOIO 3apsJ/IKy, 3aHMUMAaThCs CHOPTOM, MHOTO TYJISATh M HMIpaTh Ha CBEXKEM

BO3AYXC U IIPABUJIBHO IIUTATBLCA. Kenaro Bcem 300POBbA 1 OTIIMYHOI'O HaCTpOGHI/IH!



