
Дидактический 
материал
"Эмоции"

Эмоция – внешнее проявление переживаний человека. 
Сам термин имеет латинское происхождение и переводится как «волнение»



Существует список 10 основных эмоций у
взрослого человека.

1. Интерес – вызывает стремление к обучению,
познанию нового.

2. Презрение – отношение к другим людям, как низшим
по интеллекту и способностям.

3. Вина – осуждение себя за поступки, не
соответствующие своему мировоззрению.

4. Стыд – всегда проявляется на публике, означает
несоответствующее поведение.

5. Радость – реакция на достижение цели, выражает
положительное отношение.

6. Отвращение – реакция на раздражающий
неприятный фактор.

7. Гнев – возникает, когда потребность не
удовлетворена или что-то выходит из-под контроля.

8. Страх – реакция на потенциально опасную
ситуацию.

9. Горе – отрицательное переживание из-за какой-либо
ситуации.

10. Удивление – указывает, на что нужно обратить
внимание.

Дети испытывают не весь спектр эмоций. Для
научения распознаванию используют производные

эмоции , доступные к пониманию .

Производные эмоции:
 

неуверенность, смятение,раздражение,
нетерпение, опустошенность, оцепенение,

недоверие, ярость, испуг, боязнь,
замешательство, растерянность, обида,
робость, тревога, скорбь, безнадежность,
зависть,подавленность досада, сожаление,

ненависть, паника, уязвленность, ожесточение,
неприязнь, благодарность, приподнятость,

восхищение, блаженство, надежда,
умиротворение,  достоинство, вдохновение,
увлечение;нежность,наслаждение, ликование.

 
Младенец

обладает минимальным эмоциональным
запасом. У него заложены только самые
необходимые переживания. Наблюдая за

взрослыми, малыш учится их проявлять.
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Поиграем "Рассмотри и назови эмоцию"
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Поиграем "Рассмотри и назови эмоцию"



Поиграем "Запоминай-ка"




